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ΜΟΝΑΔΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
του Ινστιτούτου Επιστημονικών Θεμάτων του Π.Σ.Φ. 

 (Συνεδρίαση Ολομέλειας του Ι.Ε.Θ.-Π.Σ.Φ. αριθμ. 06/07-02-2024 {Θέμα 3ο }) 
 
Ορισμός μονάδας συνεχιζόμενης εκπαίδευσης:Ως μία μονάδα (μόριο) συνεχιζόμενης εκπαίδευσης 
για τους/τις  φυσικοθεραπευτές/τριες ορίζεται η απόκτηση επιθυμητών μαθησιακών 
αποτελεσμάτων μέσω απασχόληση/εκπαίδευσή τους σε κλινικές, ερευνητικές και άλλες 
δεξιότητες-γνώσεις (θεωρητικές και πρακτικές) που απαιτούν προσπάθεια διάρκειας τριών (3) 
ωρών. Ανάλογα με το είδος και τη διάρκεια των δραστηριοτήτων αποδίδονται αντίστοιχες 
μονάδες συνεχιζόμενης εκπαίδευσης. Οι φυσικοθεραπευτές οφείλουν να συγκεντρώνουν 30 
μονάδες ανά τριετία  με σκοπό να διασφαλίζουν υψηλού επιπέδου συνεχούς επαγγελματικής 
εξέλιξης. Πιο συγκεκριμένα, στον πίνακα που ακολουθεί αποτυπώνεται η «βαρύτητα» των 
εκάστοτε δραστηριοτήτων. 
 

Κατηγορία Περιγραφή Δραστηριότητας Μέγιστος 
Αριθμός 

μονάδων ανά 
τριετία 

Ακαδημαϊκά 
ιδρύματα/οργανισμοί 

ή πιστοποιημένοι 
φορείς δια βίου 
εκπαίδευσης. 

 

(έως 60% των 
συνολικών ωρών 

εκπαίδευσης πρέπει 
να προκύπτει από 

αυτήν την κατηγορία, 
δηλαδή 18 από τις 30 
μονάδες με εξαίρεση 

την εγγραφή σε 
ΠΜΣ, ή 

διδακτορικές/μεταδιδ
ακτορικές σπουδές) 

Ημερίδα, Συνέδριο (παθητική παρακολούθηση) . 18 
Δια ζώσης σεμινάριο (θεωρητικό ή/και πρακτικό 
μέρος) . 22 

Πρόγραμμα/σεμινάριο εξ αποστάσεως (παθητική 
συμμετοχή) ). 14 

Συμμετοχή σε επιστημονική δημοσίευση σε 
περιοδικό με τη μέθοδο αξιολόγησης των κριτών 
(peer-reviewprocess) ή δύο συμμετοχές ως κριτής 
επιστημονικών εργασιών σε περιοδικά με την 
προαναφερόμενη μέθοδο αξιολόγησης. 
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Συμμετοχή σε επιστημονικό συνέδριο ή ημερίδα, με 
ομιλία ή αναρτημένη ανακοίνωση (έως 2) ή 
συμμετοχή σε επιστημονικές επιτροπές 
συνεδρίων/ημερίδων (έως 4). 
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Κλινικά εργαστήρια 16 

Ενεργή εγγραφή σε Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών 
Σπουδών (μαθήματα, εργαστήρια κλπ.). 30 

Ενεργή εγγραφή σε Πρόγραμμα 
Διδακτορικών/Μεταδιδακτορικών Σπουδών. 30 

Συνεχιζόμενη 
Κλινική Εμπειρία 

(έως 30% των 
συνολικών ωρών 

εκπαίδευσης 

Πλήρης απασχόληση (40 ώρες/εβδομάδα). 6 
Πλήρης απασχόληση  (40 ώρες/εβδομάδα) σε 
διεπιστημονική ομάδα (πχ: κέντρο αποκατάστασης, 
νοσοκομείο, μονάδα ψυχικής υγείας κα). 
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Εποπτεία πρακτικής άσκησης 2-5 
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προκύπτει από αυτήν 
την κατηγορία, 

δηλαδή 9 από τις 30 
μονάδες) 

Αυτό-καθοδηγούμενη 
Μάθηση 

(έως 10% των 
συνολικών ωρών 

εκπαίδευσης 
προκύπτει από αυτήν 

την κατηγορία, 
δηλαδή 3 από τις 30 

μονάδες) 

Αναζήτηση της βιβλιογραφίας σε επιστημονικές 
βάσεις δεδομένων, επαναξιολόγηση παλαιότερης 
γνώσης, επιμόρφωση μέσω διαδικτυακών πηγών 
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